
Для Вас родители! 

«Приёмы эффективного общения родителей с детьми-дошкольниками» 
 Современные родители отличаются от родителей 80-х, 90-х годов. Каждое поколение 

родителей имело свои приоритеты в воспитании ребёнка.  

 Общение - всегда во все времена носило огромное значение для развития контактов 

между людьми. Ещё с первых дней жизни ребёнка общение носит важное значение. Именно 

во время общения развиваются психические процессы личности. 

 «Одиночество – самое страшное наказание», – говорил известный писатель XIX в. Ф. 

М. Достоевский. С этим афоризмом согласится каждый, кто когда-либо нуждался в помощи, 

хотел быть понятым и услышанным, но речь в настоящее время идёт не столько о взрослых, 

сколько о детях, страдающих от недостатка любви и внимания. 

 Ребёнку, как и взрослому необходимо поделиться своими впечатлениями с кем-то. Не 

найдя поддержки у своих близких людей, он будет искать другого слушателя, а в это время у 

родителей будет упущена возможность тесного контакта с ребёнком. А самое главное 

родителям необходимо принять своего ребёнка, понять его, признать как члена своей семьи. 

Постоянное общение с ребёнком даст ему возможность понять свою значимость в семье, это 

придаст ему уверенности в своих силах, возможностях. Дайте ребёнку почувствовать, что вы 

стараетесь его понять. Вместе с ним разберитесь в произошедших ситуациях.А ребёнок в 

свою очередь почувствует, что родители стараются его понять. 

 В качестве примера повесьте на стены детские работы (открытки, рисунки), расставьте 

поделки. Поддержите интересы детей в любых начинаниях. 

 Необходимо помнить общение с ребёнком, это не только чтение книг или выполнение 

определённых заданий, это значит вовремя прочитать вопрос в его глазах, ответить на него, 

доверить ребёнку свои переживания и помочь ему пережить его страдания, поговорить и 

обсудить их вовремя.  

 А. С. Макаренко говорил, обращаясь к родителям: «Не думайте, что вы воспитываете 

ребенка только тогда, когда с ним разговариваете, или поучаете его, или приказываете ему. 

Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома. Как вы 

одеваетесь, разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь или 

печалитесь, как вы обращаетесь с друзьями или врагами – все это имеет для ребенка большое 

значение». 
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